HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z REALIZACJA PROGRAMU
PROMUJACEGO ZDROWIE — ,KOLOROWE I ZDROWE PRZEDSZKOLE"
NA ROK SZKOLNY 2019-2020

TERMIN OSOBA
OBSZAR PROCEDURY EFEKTY REALIZACII ODPOV\:‘IEDZIAL-

PODNIESIENIE . Remont sali zabaw Dzieci szybciej sierpien 2019 | Dyrektor
ESTETYKI BAZY i korytarza na pietrze. | adaptujg sie do
PRZEDSZKOLA pobytu

w przedszkolu,

chetnie

przebywajg

w swojej sali.
KSZTALTOWANIE . Planowanie w Dziecko wie, ze | caty rok Dyrektor
CZYNNYCH jadtospisie codziennej | codzienne szkolny
POSTAW WOBEC porcji warzyw i spozywanie
ZDROWIA ZE OWOoCOw. warzyw i
SZCZEGOLNYM owocow wplywa
UWZGLEDNIENIEM pozytywnie na
RACJONALNEGO jego zdrowie.
ODZYWIANIA SIE

. Zapewnienie dostepu Dziecko zna caty rok Zespot ds.
do wody zrédlanej zalety picia szkolny Promocji Zdrowia
podczas pobytu w wody.

przedszkolu.

. Opracowanie

w gazetce
przedszkolnej dla
rodzicow artykutdw

ze wskazdwkami nt.
wiasciwego odzywiania
dzieci.

. ,Akademia Zdrowego

Usmiechu”-
Zorganizowanie
przegladu uzebienia
dzieci potaczone z
prelekcjg na temat
wpltywu odzywiania na
stan zdrowia zebdw.

Wzbogacenie
wiedzy rodzicéw
na temat
zdrowego
odzywiania.

Dzieci wiedzg
jakie produkty
wplywajg na
stan zdrowia
zebow.

listopad 2019

wrzesien
2019

Zespot ds.
Promocji Zdrowia

Zespot ds.
Promocji Zdrowia




. Zorganizowanie

w grupach ,,Swieta
pieczonego
ziemniaka”,
propagowanie

w jadtospisie
ziemniakéw w réznej
postaci.

Przygotowanie i
przeprowadzenie zaje¢
nt. wtasciwego
odzywiania ,,Wiem co
zdrowe” —

z uwzglednieniem
zasad zdrowego
odzywiania- piramida
Zywieniowa.

. VII edycja

miedzyprzedszkolnego
quizu ,Bezpieczny

i zdrowy
przedszkolak”.

. Organizacja zajec
Jemy zdrowo” we
wszystkich grupach.

Udziat w konkursie
miedzyprzedszkolnym
»Gotujgce Brzdace”

Uczestnicy znaja
zalety
ziemniaka,
wiedzg , ze
mozna
przygotowywac
Z niego
roznorodne
potrawy .

Dzieci znajg
zdrowe produkty
zywieniowe,
potrafig
umiescic je w
odpowiednim
pietrze piramidy.

Dzieci wykazujg
sie wiedza z
zakresu
zdrowego
odzywiania.

Dzieci potrafig w
Sposob
higieniczny
przygotowywac
zdrowe potrawy
— satatki
owocowe

i warzywne,
kanapki.

Dzieci potrafig
skomponowac
potrawe ze
zdrowych
produktéw
zywnosciowych.

wrzesien
2019

kwiecien
2020

kwiecien
2020

na biezgco w
ciggu roku
szkolnego

kwiecien
2020

Nauczycielki grup
»Biedronki”
i ,Skrzaty”

Nauczycielki
poszczegdlnych
grup

mgr Dorota
Chojnacka

mgr Matgorzata
Kalisciak

Nauczycielki
poszczegdlnych
grup

Nauczycielki
grupy ,Biedronki”

mgr Dorota
Chojnacka
mgr Paulina
Szkotak




10. VI edycja Uczestnicy maj 2020 Zespot ds.
ogolnopolskiego konkursu dzielg Promocji Zdrowia
konkursu plastycznego | sie znajomosciag
~Przedszkolaki jedza zdrowych
zdrowo” . produktéw

zywnosciowych.

11. Zamieszczanie na Dzieci potrafig na biezaco
bieZzgco na stronie wyrazi¢ wiedze | w ciggu roku
internetowej na temat szkolnego
przedszkola informacji, | zdrowego
zdjec odzywiania
z dziatan poprzez rézne
podejmowanych formy
w ramach ,, Promocji plastyczne
Zdrowia” . Rodzice na

biezgco
analizuja
dziatania
podejmowane w
przedszkolu na
rzecz promogji
zdrowia.
~DBAMY 1. Spotkanie z Dzieci wiedzg wrzesien mgr Agnieszka
0] funkcjonariuszami jak prawidtowo | 2019 Mucha
BEZPIECZENSTWO Komendy Miejskiej przechodzi¢
SWOJE I INNYCH". Policji w Sosnowcu przez ulice.
~Bezpieczna droga do
przedszkola”.

2. Wspdlne opracowanie | Dzieci znajg pazdziernik Nauczycielki
kodeksu bezpiecznego | zasady 2019 poszczegdlnych
zachowania bezpiecznej grup
i przestrzegania go zabawy.
podczas zabawy.

3. VII edycja Dzieci potrafig pazdziernik mgr Dorota
ogolnopolskiego przekaza¢ swojg | 2019 Chojnacka
konkursu plastycznego | wiedze na temat mgr Matgorzata
.Bezpieczna droga do | poruszania sie w Kalisciak

przedszkola”.

ruchu
drogowym

w postaci pracy
plastycznej.




. Zorganizowanie

wewngatrzprzedszkolne
go konkursu
plastycznego ,Jestem

bezpieczny na drodze”.

. Spotkanie

funkcjonariuszami
Komendy Miejskiej
Policji w Sosnowcu

i maskotka slaskiej
policji Sznupkiem nt.:
~Bezpieczne ferie”.

.V edycja

ogolnopolskiego
konkursu plastycznego
,Jestem matym
ratownikiem”.

. ,Jestem bezpieczny na
wycieczce”- udziat

W wycieczce okazji
»Dnia Dziecka”.

8. Udziat w zajeciach

» Bezpieczni na
wakacjach”.

Dzieci potrafig
przekaza¢ swojg
wiedze na temat
poruszania sie
w ruchu
drogowym

w postaci pracy
plastycznej.

Dzieci wiedzg
jak bezpieczne
bawic sie na
Sniegu.

Dzieci potrafig
przekaza¢ swojq
wiedze na temat
udzielania
pierwszej
pomocy w
postaci pracy
plastycznej.

Dzieci znajg
zasady
bezpiecznego
zachowania sie
podczas
wycieczki-
przejazdu
autokarem,
poruszania sie
po nieznanym
terenie, nie
oddalaniem sie
od grupy.

Dzieci rozumiejg
koniecznosc¢
noszenia
nakrycia gtowy
podczas upatow,

styczen 2020

Styczen 2020

czerwiec
2020

czerwiec
2020

Zespot ds.
Promocji Zdrowia

mgr Agnieszka
Mucha

mgr Agnieszka
Mucha

mgr Paulina
Szkotak

Nauczycielki
poszczegdlnych
grup

Nauczycielki
poszczegdlnych
grup




stosowania
kremow

z filtrem, picia
odpowiedniej
iloSci wody.




