
HARMONOGRAM DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH Z REALIZACJĄ PROGRAMU 

PROMUJĄCEGO ZDROWIE – „KOLOROWE I ZDROWE PRZEDSZKOLE” 

NA ROK SZKOLNY 2019-2020 

OBSZAR PROCEDURY EFEKTY 
TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBA 

ODPOWIEDZIAL-

NA 

PODNIESIENIE 

ESTETYKI BAZY 

PRZEDSZKOLA  

 

1. Remont sali zabaw  

i korytarza na piętrze. 

Dzieci szybciej 

adaptują się do 

pobytu  

w przedszkolu, 

chętnie 

przebywają  

w swojej sali. 

sierpień 2019 Dyrektor  

KSZTAŁTOWANIE 

CZYNNYCH 

POSTAW WOBEC 

ZDROWIA ZE 

SZCZEGÓLNYM 

UWZGLĘDNIENIEM 

RACJONALNEGO 

ODŻYWIANIA SIĘ  

 

1. Planowanie w 

jadłospisie codziennej 

porcji warzyw i 

owoców.  

 

 

 

 

2. Zapewnienie dostępu 

do wody źródlanej 

podczas pobytu w 

przedszkolu. 

 

3. Opracowanie  

w gazetce 

przedszkolnej dla 

rodziców artykułów        

ze wskazówkami nt. 

właściwego odżywiania 

dzieci.  

 

 

4. „Akademia Zdrowego 

Uśmiechu”- 

Zorganizowanie 

przeglądu uzębienia 

dzieci połączone z 

prelekcją na temat 

wpływu odżywiania na 

stan zdrowia zębów. 

 

Dziecko wie, że 

codzienne 

spożywanie 

warzyw i 

owoców wpływa 

pozytywnie na 

jego zdrowie. 

 

Dziecko zna 

zalety picia 

wody. 

 

 

Wzbogacenie 

wiedzy rodziców 

na temat 

zdrowego 

odżywiania. 

 

 

 

 

Dzieci wiedzą 

jakie produkty 

wpływają na 

stan zdrowia 

zębów. 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny  

 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny  

 

 

 

listopad 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

wrzesień 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor  

 

 

 

 

 

 

 

Zespół ds. 

Promocji Zdrowia  

 

 

 

Zespół ds. 

Promocji Zdrowia  

 

 

 

 

 

 

 

Zespół ds. 

Promocji Zdrowia  

 

 

 

 

 

 

 



5. Zorganizowanie           

w grupach „Święta 

pieczonego 

ziemniaka”, 

propagowanie              

w jadłospisie 

ziemniaków w różnej 

postaci. 

 

 

 

6. Przygotowanie i 

przeprowadzenie zajęć 

nt. właściwego 

odżywiania „Wiem co 

zdrowe” –  

z uwzględnieniem 

zasad zdrowego 

odżywiania- piramida 

żywieniowa. 

 

 

7. VII edycja 

międzyprzedszkolnego 

quizu „Bezpieczny        

i zdrowy 

przedszkolak”. 

 

8. Organizacja zajęć       

„Jemy zdrowo” we 

wszystkich grupach. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Udział w konkursie 

międzyprzedszkolnym 

„Gotujące Brzdące”  

 

 

 

 

Uczestnicy znają 

zalety 

ziemniaka, 

wiedzą , że 

można 

przygotowywać 

z niego 

różnorodne 

potrawy . 

 

 

Dzieci znają 

zdrowe produkty 

żywieniowe, 

potrafią 

umieścić je w 

odpowiednim 

piętrze piramidy. 

 

 

 

 

Dzieci wykazują 

się wiedzą z 

zakresu 

zdrowego 

odżywiania. 

 

Dzieci potrafią w 

sposób 

higieniczny 

przygotowywać 

zdrowe potrawy 

– sałatki 

owocowe            

i warzywne, 

kanapki. 

 

Dzieci potrafią 

skomponować 

potrawę ze 

zdrowych 

produktów 

żywnościowych. 

 

wrzesień 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kwiecień 
2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

kwiecień 

2020 

 

 

 

 

na bieżąco w 

ciągu roku 

szkolnego  

 

 

 

 

 

 

 

 

kwiecień 

2020 

 

 

 

 

 

Nauczycielki  grup  

„Biedronki”         

i „Skrzaty” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczycielki 
poszczególnych 
grup  
 

 

 

 

 

 

 

 

mgr Dorota 

Chojnacka 

mgr Małgorzata 

Kaliściak 

 

 

Nauczycielki 

poszczególnych 

grup  

 

 

 

 

 

Nauczycielki  

grupy  „Biedronki”  

 

mgr Dorota 

Chojnacka  

mgr Paulina 

Szkotak  

 

 

 



10. VI edycja 

ogólnopolskiego 

konkursu plastycznego  

„Przedszkolaki jedzą 

zdrowo” .  

 

 

11. Zamieszczanie na 

bieżąco na stronie 

internetowej 

przedszkola informacji, 

zdjęć  

z działań 

podejmowanych  

w ramach „ Promocji 

Zdrowia” .  

 

Uczestnicy 

konkursu dzielą 

się znajomością 

zdrowych 

produktów 

żywnościowych.  

 

Dzieci potrafią 

wyrazić wiedzę 

na temat 

zdrowego 

odżywiania 

poprzez różne 

formy 

plastyczne  

Rodzice na 

bieżąco 

analizują 

działania 

podejmowane w 

przedszkolu na 

rzecz promocji 

zdrowia. 

maj 2020 

 

 

 

 

 

 

na bieżąco  

w ciągu roku 

szkolnego  

Zespół ds. 

Promocji Zdrowia  

 

„DBAMY 

 O 

BEZPIECZEŃSTWO 

SWOJE I INNYCH”. 

 

1. Spotkanie z 

funkcjonariuszami 

Komendy Miejskiej 

Policji    w Sosnowcu   

„Bezpieczna droga do 

przedszkola”. 

 

 

2. Wspólne opracowanie 

kodeksu bezpiecznego 

zachowania                                      

i przestrzegania go 

podczas zabawy. 

 

3. VII edycja 

ogólnopolskiego 

konkursu plastycznego  

„Bezpieczna droga do 

przedszkola”. 

 

 

 

Dzieci wiedzą 

jak prawidłowo 

przechodzić 

przez ulicę. 

 

 

 

 

Dzieci znają 

zasady 

bezpiecznej 

zabawy. 

 

 

Dzieci potrafią 

przekazać swoją 

wiedzę na temat 

poruszania się w 

ruchu 

drogowym  

w postaci pracy 

plastycznej. 

wrzesień 

2019 

 

 

 

 

 

 

październik 

2019 

 

 

 

 

październik 

2019 

 

 

 

 

 

 

mgr Agnieszka 

Mucha 

 

 

 

 

 

 

Nauczycielki 

poszczególnych 

grup 

 

 

 

mgr Dorota 

Chojnacka  

mgr Małgorzata 

Kaliściak 

 

 

 

 



4. Zorganizowanie 

wewnątrzprzedszkolne

go konkursu 

plastycznego „Jestem 

bezpieczny na drodze”. 

 

 

 

 

5. Spotkanie 

funkcjonariuszami 

Komendy Miejskiej 

Policji  w Sosnowcu       

i maskotką sląskiej 

policji Sznupkiem  nt.: 

„Bezpieczne ferie”. 

 

6. V edycja 

ogólnopolskiego 

konkursu plastycznego  

„Jestem małym 

ratownikiem”. 

 

 

 

 

7. „Jestem bezpieczny na 

wycieczce”- udział  

w wycieczce okazji 

„Dnia Dziecka”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Udział w zajęciach  

 „ Bezpieczni na 

wakacjach”. 

 

 

Dzieci potrafią 

przekazać swoją 

wiedzę na temat 

poruszania się  

w ruchu 

drogowym  

w postaci pracy 

plastycznej. 

 

Dzieci wiedzą 

jak bezpieczne 

bawić się na 

śniegu. 

 

 

 

 

Dzieci potrafią 

przekazać swoją 

wiedzę na temat 

udzielania 

pierwszej 

pomocy w 

postaci pracy 

plastycznej. 

 

Dzieci znają 

zasady 

bezpiecznego 

zachowania się 

podczas 

wycieczki- 

przejazdu 

autokarem, 

poruszania się 

po nieznanym 

terenie, nie 

oddalaniem się 

od grupy. 

 

Dzieci rozumieją 

konieczność 

noszenia 

nakrycia głowy 

podczas upałów, 

styczeń 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styczeń 2020 

 

 

 

 

 

 

 

czerwiec 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

czerwiec 

2020 

 

 

 

Zespół ds. 

Promocji Zdrowia  

 

 

 

 

 

 

 

mgr Agnieszka 

Mucha 

 

 

 

 

 

 

mgr Agnieszka 

Mucha 

mgr Paulina 

Szkotak 

 

 

 

 

 

Nauczycielki 

poszczególnych 

grup  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczycielki 

poszczególnych 

grup  

 

 



stosowania 

kremów  

z filtrem, picia 

odpowiedniej 

ilości wody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


