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CHARAKTERYSTYKA PRZEDSZKOLA

Zadaniem priorytetowym przedszkola jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka
oraz zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. Przedszkole stwarza dzieciom mozliwo$é
korzystania z zaj¢¢ dodatkowych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia dzieci: zajecia
plastyczne ,,Mali artysci,, , zajecia z zakresu nauki kodowania ,, Debesciaki kodowania —
programujemy przyszto$¢”, =zajecia arteterapeutyczne, zaj¢cia rozwijajace zainteresowania
przyrodnicze ,,Mali odkrywcy”.

Podnoszenie poziomu s$wiadomosci w zakresie promocji zdrowia jest jednym
z wazniejszych elementow ksztalcenia mtodego pokolenia, dlatego nasze przedszkole
przystapito do projektu Slaskiej Sieci Szkot i Przedszkoli Promujacych Zdrowie , a w wyniku
podejmowanych licznych dziatan otrzymato 16 marca 2016 r. Certyfikat Slaskiej Sieci
Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

Uczestniczenie w projekcie Slaska Sie¢ Przedszkoli Promujacych Zdrowie motywuje nas
do podejmowania dziatan w celu podnoszenia jako$ci pracy przedszkola w tym zakresie
poprzez dbanie o zdrowie dzieci, bezpieczenstwo oraz doposazanie bazy przedszkola.

W naszym przedszkolu:

Zapewniamy wszechstronny, bezpieczny, radosny rozwoj wszystkim wychowankom.
Traktujemy kazde dziecko indywidualnie 1 podmiotowo.
Sprawiamy, ze czuje si¢ ono kochane, aktywne 1 szczesliwe.
Przygotowujemy je do przezywania sukcesu, ale 1 do radzenia sobie z porazkami.
Dajemy dzieciom mozliwos¢:
- samorealizaciji;
- pracy i zabawy z innymi;
- kreatywnego myslenia
- nabywania umiej¢tnosci poprzez dziatanie;
- uczestniczenie w ciekawych zajeciach rozbudzajacych wrazliwosc¢ ;
- zrozumienia potrzeby akceptowania zdrowego stylu zycia.
Zapewniamy kompetentnych i zyczliwych nauczycieli.
Dbamy o dobre stosunki migdzyludzkie i komunikacje.
Stoimy na strazy Praw Dziecka.
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Pomagamy sobie i szanujemy si¢ nawzajem.
10. Wspieramy partnerstwo miedzy pracownikami, dzie¢mi, rodzicami oraz spolecznoscia
lokalna.

Nasze przedszkole promuje zdrowy styl zycia, w ktorym dominuje troska o zdrowie
1 dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i1 spoteczne dzieci, nauczycieli i pozostatych
pracownikow placowki.

Proces wychowania zdrowotnego w przedszkolu mozna okresli¢c jako ciag
systematycznych, planowych i zamierzonych dziatan wychowawczych, powigzanych
organicznie z rozwojem osobowosci dziecka i procesem jego uspotecznienia. Przedszkole jest
optymalnym miejscem dla rozpoczegcia dziatalnosci w zakresie edukacji zdrowotnej.
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Przebywajac w przedszkolu wiele godzin, dziecko zdobywa podstawowe informacje
1 umiejetnosci niezbgdne do wzmacniania zdrowia w sposob naturalny: w powigzaniu
z zabawg, positkami, zabiegami higienicznymi, wypoczynkiem.

Kadra pedagogiczna przedszkola w sposob planowy i zamierzony stwarza okre§lone

sytuacje wychowawcze wywolujace proces rozwojowy zdrowotnego wychowania dziecka
i kieruje tym procesem. Rezultatem tych dziatan wychowawczo — zdrowotnych jest wiedza
dziecka z zakresu ochrony zdrowia, bezpieczenstwa, higieny oraz uksztaltowanie postawy
w zakresie kultury zdrowotnej i zdrowego odzywiania.

Cele ogdlne programu

Zwrbécenie uwagi dzieci na potrzebe dbania o wlasne zdrowie: prawidlowe
odzywianie, higien¢ osobistg.

Podniesienie $wiadomosci dzieci w zakresie dbania o bezpieczenstwo wilasne oraz
innych.

Zachgcenie rodzicéw do wspierania placowki w dziataniach promujacych zdrowie.

Dbanie o wystroj przedszkola jako czynnika sprzyjajagcego harmonijnemu rozwojowi
dzieci.

Cele szczegolowe programu:

1. Ukierunkowywanie dziatan zmierzajacych do dbania o zdrowie wlasne i1 innych.

2. Wdrazanie do przestrzegania podstawowych zasad zdrowego odzywiania.

3. Przyzwyczajanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa swojego i innych.

4. Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zyciu

I zdrowiu.

5. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania i wspotzycia w grupie.

6. Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

7. Rozbudzanie w$rod rodzicéw zainteresowania zdrowiem 1 rozwojem dziecka.
Przewidywane efekty

W wyniku podejmowanych dzialan chcemy osiggna¢

o

o o

Dobre samopoczucie dziecka.

Zaspokojenie codziennych potrzeb dziecka.

Zapewnienie miejsca, czasu 1 sSrodkoOw umozliwiajacych spontaniczng zabawe dzieci.
Chronienie i wzmacnianie organizmu dziecka. Zapewnienie wystarczajacej dawki.
nieskrgpowanego ruchu, optymalny program dnia i odpowiednie otoczenie.

Zdrowe odzywianie si¢, majagce wplyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne.
Prawidtowy rozwdj psychiczny dziecka. Pobudzenie poczucia jego wlasnej wartosci.
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Tworzenie mitego, estetycznego i higienicznego otoczenia.

Nieagresywne przekazywanie swoich emocji — okreslanie uczu¢, méwienie o nich.
Przyswojenie przez dziecko wiedzy o tym, co sprzyja, a co zagraza jego zdrowiu,
organizowanie zabaw nie zagrazajacych jego zdrowiu i zyciu;

10. Poznanie przez dziecko elementarnych przepiséw ruchu drogowego.

11. Ksztatcenie nawykoéw odpowiedniego zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajgcych

bezpieczenstwu

ZADANIA DO REALIZACJI

MODULY:

1. ,,Dbamy 0 bezpieczenstwo swoje i innych”.

2. ,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”- ksztaltowanie nawykow zdrowego
odzywiania.

3. ,,0 higien¢ zawsze dbamy i 0 kulturze pamietamy”.

4. ,,Dbamy o wyglad naszego przedszkola™.

PODSTAWY PRAWNE:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59).

2. Rozporzgqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (Dz.U. 2018 poz. 2140)

3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej. . (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

4. Koncepcja Pracy Przedszkola Miejskiego nr 35 w Sosnowcu na lata 2017 -2022.

5. Statut Przedszkola Miejskiego nr 35 W Soshowcu.

6. Program wychowawczy.
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http://www.kuratorium.opole.pl/wp-content/uploads/2018/11/bhp-rozporzadzenie.pdf
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PROGRAM

MODUL I: Dbamy bezpieczenstwo swoje i innych.

Zadania/Tresci Procedury osiagania celow Przewidywane efekty
1.Bezpieczenstwo 1. Spotkanie z funkcjonariuszami 1. Dzieci wiedzg jak
w ruchu drogowym. Komendy Miejskiej Policji prawidtowo przechodzi¢
w Sosnowcu i maskotka $laskiej przez ulice.
policji Sznupkiem nt: 2. Potrafig przekaza¢ swoja
»Bezpieczna droga do wiedze na temat
przedszkola”. poruszania si¢ w ruchu
) ) Ny drogowym w postaci
2. Zorganizowanie VII edycji pracy plastycznej
ogoblnopolskiego konkursu 3. Duzielg si¢ swoja wiedzg
plastycznego ,,Bezpieczna droga
do przedszkola”.
3. Organizacja VI edycji
miedzyprzedszkolnego Quizu
,, Bezpieczny i Zdrowy
Przedszkolak™.
2.Bezpieczenstwo 1. Ostrozne 1 bezpieczne poruszanie | 1. Zna rozklad pomieszczen
w przedszkolu. si¢ po sali i innych przedszkolnych, potrafi
pomieszczeniach przedszkolnych. bezpiecznie poruszac sig
po budynku, zna zasady
bezpiecznego oddalania
si¢ z miejsca zabawy lub
zajec.
2. Wspdlne opracowanie kodeksu 2.Dziecko zna zasady
bezpiecznego zachowania bezpiecznej zabawy.
I przestrzegania go podczas 3.
zabawy. Zgodnie bawi si¢
3. Bezpiecznie bawimy si¢ z kolegami na placu
w ogrodzie przedszkolnym. zabaw, bezpieczny
sposob korzysta z
urzadzen terenowych.
Bezpieczenstwo zyciu | 1. Zagrozenia w sytuacjach 1. Dziecko wie jak nalezy
codziennym. stwarzanych przez przyrode zachowac si¢ podczas
(zjawiska atmosferyczne, burzy, $niezycy ,itp.
zwierzeta). 2. Wie jak nalezy
2. Spotkanie ze strazg pozarng. zachowac si¢ przy
3. Bezpiecznie korzystamy ze spotkaniu z nieznanym
sprzgtow domowych (odkurzacz, psem oraz qz'k'm'
sokowirowka, itp.). zwierzgtami.
3. Zna zagrozenia ptynace
Z pozaru
4. Potrafi w bezpieczny
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sposob korzystaé
z urzadzen AGD.

Pierwsza pomoc 1. Zapoznanie z numerami Dziecko zna numery
przedmedyczna. alarmowymi, ¢wiczenia alarmowe, potrafi
wzywania karetki pogotowia. wezwaé pomoc.

2. Uczymy si¢ udzielania pierwszej Wie jakie czynniki
pomocy: omdlenia, drobne rany, i zachowania sprzyjajg ,
skaleczenia, utrata przytomnosci, a jakie zagrazaja jego
ztamania. zdrowiu.

3. Organizacja ogdlnopolskiego Wie w jaki sposob
konkursu plastycznego ,,Jestem udzieli¢ pierwszej
matym ratownikiem”. pomocy.

Bezpieczny 1. Spotkanie z funkcjonariuszami Dziecko wie jak
wypoczynek. Komendy Miejskiej Policji bezpieczne bawi¢ si¢ na
W Sosnowcu n.t: ,,Bezpieczne $niegu.
ferie” Rozumie koniecznosé

2. Jak chronimy si¢ przed noszenia nakrycia glowy
nadmiernym stoncem- pogadanka podczas upatow.

3. Jestem widoczny na Podczas spacerow
wycieczkach. I wyjazdow dzieci noszg

4. ,Bezpiecznie odpoczywam jednakowe kamizelki.

z mamg i tatg”-
wewnatrzprzedszkolny konkurs
plastyczny

Swoja wiedz¢ na temat
bezpiecznego
wypoczynku potrafi
przekaza¢ w formie
plastycznej.

MODUL II: ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”-

zdrowego odzywiania.

ksztaltowanie nawykow

Poszerzenie wiedzy 1. Zapoznanie z Piramida Dziecko wie jakie
na temat zdrowego Zdrowego Zywienia. Wspélne produkty powinny
odzywiania. wykonanie ,,piramidy” znalez¢ si¢ w codziennej
z uzyciem roéznych technik diecie cztowieka.
plastycznych. Rodzice sg zaangazowani
2. Opracowanie w gazetce w zasady zdrowego
przedszkolnej dla rodzicow odzywiania.
artykutow z cennymi Dzieci potrafig dzieli€ si¢
wskazowkami nt. wlasciwego wiedzg na temat
odzywiania dzieci. zdrowego odzywiania.
3. Przedszkolny konkurs Dziecko potrafi wskazac
recytatorski ,,Wiem co jem”. produkty stanowiace bazg
4. Organizacja ogolnopolskiego zdrowego positku.
konkursu plastycznego Dziecko omawia sposoby
,Przedszkolaki jedza zdrowo”. przechowywania
5. Dziecko z alergig pokarmowa produktow
w przedszkolu — rozumienie zywieniowych.
innych potrzeb zywieniowych Wybiera warzywa
dzieci. i owoce zamiast stodyczy.
Wdrazanie do 1. Higieniczne przygotowywanie Przestrzega zasad higieny
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samodzielnego
przygotowywania

1 spozywanie salatek
owocowych i warzywnych.

podczas
przygotowywania

positkow. 2. Wspdlne pieczenie zdrowych prostych positkéw
ciasteczek. 2. Potrafi w sposob
3. Lubimy soki owocowe- kulturalny i higieniczny
samodzielne wyciskanie sokéw spozywac positki
Z OWOCOW. 3. Wie jakie produkty sg
4. Wprowadzenie w codziennym potrzebne do
jadtospisie porcji owocow i przygotowywania
warzyw positkow.
Propagowanie picia 1. Zapewnienie dostepu do wody 1. Dzieci wybieraja wode,
,»czystej wody” zrodlanej podczas pobytu rezygnuja ze stodkich,
zamiast stodkich w przedszkolu gazowanych napojow.
I gazowanych 2. Realizacja programu "Mamo,
napojow. tato wolg wode”

MODUL III: ,,0 higiene zawsze dbamy i o kulturze pamietamy”.

Czystos¢ nasza
wizytowka.

1.

10.

11.

Samodzielne rozbieranie si¢

i ubieranie.

Zwracanie uwagi na schludnos¢
wygladu (uczesane wiosy,
zapiete guziki).

Nabywanie umiej¢tnosci mycia
rak (zwlaszcza po wyjsciu

z toalety 1 przed positkami).
Samodzielne korzystanie

Z toalety.

Samodzielne postugiwanie si¢
chusteczkg do nosa, grzebieniem
itp.

Higiena jamy ustnej — poznanie
zasad higieny jamy ustnej.
Poznanie i przestrzeganie zasad
higienicznego trybu zycia:
systematyczne wietrzenie
pomieszczen.

Dbatos¢ o czystos¢ zabawek

I miejsc zabawy.
Przyzwyczajanie do
przebywania na $wiezym
powietrzu.

Rozumienie konieczno$ci
unikania hatasu, krzyku.

Proby okreslania emocii,
panowanie nad wtasnymi

1.

10.

11.

12.

Potrafi ubierac si¢

1 rozbiera¢ samodzielnie
Dba o swoj wyglad
Samodzielnie zapina
guziki.

Potrafi prawidtowo my¢
rece.

Samodzielnie korzysta

z toalety.

Dba o higieng osobista.
Rozumie potrzebe
higieny jamy ustnej

1 potrafi jg stosowac.
Rozumie potrzebe
wietrzenia pomieszczen.
Czuje
wspotodpowiedzialnosé
za miejsce zabawy,
czystos$¢ zabawek.

Zna korzysci wynikajace
zZ czynnego ruchu i
pobytu na $wiezym
powietrzu.

Przestrzega zasady
mowienia umiarkowanym
glosem.

Wyraza emocje w sposob
niewerbalny.

Przedszkole Miejskie nr35 w Sosnowcu

Strona 7




12.

13.

negatywnymi odczuciami
zwlaszcza do nauczycieli,
réwiesnikow.

Odpowiednie ubieranie si¢
zaleznosci od pogody zimg

i latem.

Organizacja .. edycji
ogolnopolskiego konkursu
plastycznego ,,Palenie szkodzi
zdrowiu”.

13. Panuje nad negatywnymi
emocjami.

14. Rozumie szkodliwo$¢
dymu papierosowego dla
zdrowia.

Znamy zasady
kulturalnego
zachowania.

Uzywanie zwrotow
grzecznosciowych podczas
codziennych aktywnosci

w przedszkolu i poza nim.
Przestrzeganie zasad
kulturalnego zachowania si¢
podczas spozywania positkow.
’ Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci”-
wlaczenie si¢ do obchodzenia
dnia zyczliwosci, okazywanie
pozytywnych emocji w
kontaktach z réwiesnikami

1 dorostymi.

1. Dziecko zna zwroty
grzeczno$ciowe i wie
w jakich sytuacjach je
stosowac.

2. Wie jak nalezy zachowac
si¢ przy stole podczas
spozywania positkow.

3. Wie, ze zyczliwo$¢
1 uprzejmos$¢ sg wazne we
wzajemnych relacjach.

MODUL 1V: ,,Dbamy o wyglad naszego przedszkola”.

Generalny remont 1. Wygospodarowanie srodkow na | 1. Wyremontowane, czyste

1 doposazenie sal odnowienie 1 doposazenie sal- sale sprzyjaja zdrowemu,

przedszkolnych. malowanie pomieszczen, bezpiecznemu pobytowi
polozenie nowych gumolitow. dzieci w przedszkolu.

Zielone kaciki. 1. Zaktadanie zielonych kacikow 1. Urozmaicenie wystroju
przez dzieci w salach oraz sali przedszkolnej.

w ogrodzie przedszkolnym. 2. Dzieci znaja cykl
rozwoju roslin. Wiedza,
ze rosliny majg dobry
wplyw na samopoczucie.

3. Przedszkolaki wiedzg jak
dbac o rosliny.
Zwierzeta w naszej 1. Opiekowanie si¢ zwierzgtami 1. Dzieci wiedza jak dba¢

sali.

znajdujacymi si¢ w salach
przedszkolnych.

o zwierzeta, wiedza jak
si¢ nimi opiekowac.

EWALUACJA

Program podlega ewaluacji czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych celow
1 dziatan profilaktycznych. W zwigzku z tym Zespo6t Promocji Zdrowia zaplanowal dziatania
pozwalajace na ocen¢ zdobytych umiejetnosci 1 wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;.
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1. Oceniajac poziom zdobytych wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie poszczegolnych
moduléw wykorzystane zostang:

e arkusze obserwacji,
e analiza dokumentacji (dzienniki, karty wycieczek),
e wywiad z dzieckiem.

2. Opinia na temat sposobu realizacji programu uzyskamy od rodzicow/opiekundéw
prawnych naszych wychowankoéw oraz od nauczycielek i pracownikoéw
niepedagogicznych przedszkola w formie ankiety.

Ewaluacja bedzie przeprowadzona przez Zespot Promocji Zdrowia W miesigcu maju
2021roku.

Przedszkole Miejskie nr35 w Sosnowcu Strona 9



