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Celem dziatan byto:

e Zwrbcenie uwagi dzieci na potrzebg dbania o wlasne zdrowie: prawidlowe
odzywianie, higieng osobista.

e Podniesienie $wiadomosci dzieci w zakresie dbania o bezpieczenstwo wlasne oraz
innych.

e Poznanie numerdw alarmowych stuzb ratowniczych.

o Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

« Woyrobienie umiejetnosci wzywania pomocy, powiadamiania odpowiednich stuzb
ratunkowych.

o Ksztalcenie umiejetnosci i nawykow niezbednych do bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym.

o Wyrobienie umiejetnosci przewidywania skutkow niewtasciwego zachowania si¢ na

drodze, placu zabaw, w przedszkolu, w domu.
e Przestrzeganie dzieci przed zawieraniem przypadkowych znajomosci.

e Rozumienie koniecznosci dbania o wlasne zdrowie.

e Znajomos¢ potraw korzystnych 1 niekorzystnych dla zdrowia.

e Znajomos$¢ numerdéw alarmowych.

e Znajomos$¢ sposobdw reagowania w sytuacjach zagrozenia.

e Znajomos$¢ zasad bezpiecznej zabawy w domu, przedszkolu, na dworze.

o Umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania si¢ w ruchu drogowym.
Whioski do dalszej pracy:

o Kontynuowanie dziatan zawartych w programie.
o Wyksztalcanie prawidtowych postaw zdrowotnych oraz zachowan wobec

ewentualnych zagrozen.

o Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania i unikania niebezpieczenstw, radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi.

Wazniejsze dzialania

1. 14.09.2018r. w naszym przedszkolu uroczyscie obchodzilismy Miedzynarodowy
Dzien Kropki: swigto kreatywnos$ci, odwagi i zabawy. W tym dniu wszystkich
obowigzywat str6] w kropki. W programie uroczystosci znalazta si¢ prelekcja filmu
o Vasthie, Kropkowa Rewia Mody i Kropkowe Dzieta Sztuki. W przerwach — dzieci
mogly rowniez zagra¢ w kropkowa gre, czy tez zatanczy¢ do remiksu piosenki
,Biedroneczki sa w kropeczki”. Atrakcja, ktora przypadta dzieciom do gustu byla tez
fotobudka. Historia Vashti uswiadomita przedszkolakom, ze kazdy z nas ma jakie$
ukryte zdolnosci, talenty, ktore gdzies tam drzemia glgboko i czekaja na nasze
odkrycie.



19.09.2018r. w naszym przedszkolu ponownie odbyly si¢ warsztaty edukacyjne
z zakresu profilaktyki i higieny jamy ustnej. Warsztaty prowadzone byly przez
wykwalifikowane asystentki stomatologiczne z Centrum Stomatologii Dziecigcej
1 Ortodoncji z Katowic. Spotkanie miato na celu propagowanie profilaktyki i higieny
jamy ustnej oraz adaptacj¢ dzieci do wizyt w gabinecie stomatologicznym. Podczas
spotkania przedszkolaki poznaty zasady prawidlowego szczotkowania zgbow
1 zdrowego odzywiania. Dodatkowo dzieci zapoznaty si¢ z podstawowymi zabiegami
profilaktycznymi i metodami leczenia zebow. Cwiczyty na modelach umiejetnosé
prawidtowego szczotkowania zgbow. Podczas spotkania przeprowadzono wstgpne
badanie stanu z¢bow dzieci. Kazde dziecko otrzymato wynik tego badania
w formie diagramu z oznaczonymi z¢bami wymagajacymi kontroli lekarskie;j.

24.09.2018r.przedszkolaki braty udziat w spotkaniu z Funkcjonariuszami Komendy
Miejskiej Policji oraz Sznupkiem - maskotka $laskiej policji. Tematem spotkania
bylo bezpieczenstwo na drodze, w domu. Przedszkolaki utrwalily znajomos$ci
dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym oraz bezpieczenstwa
w domu, w przedszkolu i na placu zabaw.

. 18.12.2018r. goscilismy Funkcjonariuszy 111 komisariatu Policji w Sosnowcu
podczas proby ustanowienia Rekordu Polski w kategorii: najwigcej osob kolorujacych
jednoczes$nie jeden wZOr rysunku przedstawiajacy Sznupka.

. 26.09.2018 r. w oddziatach ,,Skrzaty” i1 ,Biedronki” odbyl si¢ piknik z okazji
»Dnia Pieczonego Ziemniaka”. Dzieci wraz ze swoimi bliskimi uczestniczyly
w zabawach muzyczno-ruchowych oraz zawodach z wykorzystaniem ziemniakéw np.
»szukanie kartofli”, ,,najdluzsza obierka”, ,,najszybsze obieranie ziemniakow”, ,bieg
z wielkg tyzka”. Po konkurencjach wszyscy przystapili do degustacji pieczonek
przygotowanych przez panie kucharki. Na zakonczenie pikniku dzieci
wraz z rodzicami  wykonywaly ziemniaczane stworki, w  tworzeniu
ktorych wykazaly si¢ ogromna inwencja tworcza.

. W pazdzierniku 2018r. nasze przedszkole organizowato VI edycje ogolnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Bezpieczna droga do przedszkola” w ktorym braly udziat
przedszkola z catego kraju przesytajac prace o tematyce zwiazanej z bezpieczenstwem
w ruchu drogowym.

. W ramach realizacji wojewodzkiego projektu ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”
wlaczylismy si¢ w obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu. Dzieci
przygotowaly  prace plastyczne nt.  szkodliwosci  palenia  papierosow.
W tym dniu dzieci usystematyzowaly swoja wiedz¢ na temat szkodliwosci dymu
nikotynowego.

. 23.11.2018r. uroczyicie obchodzilismy Swiatowy Dzien Pluszowego Misia.
W naszym przedszkolu obchodzenie tego Swigta to juz tradycja. Tego dnia dzieci
przyszty do przedszkola ze swoimi ulubionymi pluszakami. Dzieci opowiadaty
o swoich ukochanych maskotkach, stuchaly czytanych fragmentow ksigzek
0 misiach, $piewaly piosenki o misiu. Dzieci z grupy ,,Motyle” wykonaty z kartonu
sympatyczne misie, a ,,Skrzaty” wykleily posta¢ misia przy uzyciu bibutowych kulek.
Dzieci z grupy ,Biedronki” odgadywaly nazwy najbardziej znanych misiow
1 wykonaty prace¢ plastyczng. Podsumowaniem spotkania bylo stworzenie misiowych
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kanapek.
Wycieczka do Wielkiej Fabryki Elfow w Katowicach (Fabryka Porcelany
03.12.2018r.) przedszkolaki utrwalaly zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas

przejazdu autokarem oraz odpowiedniego zachowania si¢ w miejscu publicznym.

,Dbamy o ptaki zima” - 07.12.2018r. dzieci z grupy ,,Biedronki” samodzielnie

przygotowywaty kolorowe karmniki dla  ptakéw, a  nastepnie
z pomoca pan nauczycielek 1 Pana konserwatora zawiesily je na
znajdujacych si¢ w poblizu przedszkola drzewach.

18.01.2019r. odbylo si¢ zajecie otwarte dla rodzicow dzieci z oddziatu "Biedronki”
na temat ,Przyszla Zima, $niegiem zaproszyla”. Dzieci przypomnialy zasady
bezpieczenstwa podczas zimowych zabaw. Z pomoca rodzicow wykonaty zimowy
obrazek.

Nie zapominamy o zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw, uroczysto$ci — zabawa
karnawatowa 31.01.2019 r. Do udekorowanej sali przybyty wszystkie przedszkolaki
w przepicknych strojach przygotowanych przez swoich rodzicow. Zabawe
poprowadzit wodzirej, zapraszajagc dzieci do udzialu w tancach i konkursach.
Zwracano uwage dzieci na zasady bezpiecznej zabawy, bezpiecznego poruszania si¢
podczas wspolnego tanca oraz na odpowiednie zachowanie si¢ w miejscu publicznym.

W lutym 2019 . organizowalismy juz V edycj¢ ogolnopolskiego konkursu
plastycznego ,,Przedszkolaki jedza zdrowo” w ktoérym braly udziat przedszkola
z calego kraju przesytajac prace o tematyce zwigzanej ze zdrowym odzywianiem.

Podczas trwania ferii zimowych wszystkie dzieci uczestniczyly w cyklu zajeé
stuzacych propagowaniu zainteresowan czytelniczych. Spotkania organizowane byly
przez panig bibliotekarke z Miejskiej Biblioteki Publicznej Filia nr 12 w Sosnowcu.
Tematyka spotkan bylo m.in. bezpieczenstwo podczas zimowych zabaw
oraz  ostroznos$¢ w  kontaktach z  obcymi, nieznajomymi.

19.03. 2019 roku — dzieci z grupy Biedronki udaly si¢ z wizyta do Szkoty
Podstawowej nr 35 im. Armii Krajowej w Sosnowcu. Szesciolatki przez chwile miaty
mozliwo$¢ poczu¢ sie jak pierwszoklasisci podczas swoich lekcji. Podczas wyjscia
przedszkolaki przypomnialy sobie zasady bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym oraz zasady odpowiedniego zachowania si¢ w miejscu publicznym.

28.03.2019 roku odbyta si¢ VIl edycja migdzyprzedszkolnego quizu ,,Bezpieczny
i Zdrowy Przedszkolak”. Do rywalizacji przystapito siedem pobliskich placowek,
ktoére musialy rozwigza¢ réznego typu zadania z zakresu bezpieczefistwa w ruchu
drogowym, zasad zdrowego odzywiania si¢, jak rowniez wiedzy na temat biezacych
szczepien.

02.04.2019r. przedszkolaki odwiedzity Patac Mtodziezy w Katowicach, a 13.04.2019r.
Patac Kultury w Dabrowie Goérniczej w celu obejrzenia spektaklu teatralnego.
Podczas przejazdu autokarem przedszkolaki utrwalaty
zasady bezpiecznego zachowania si¢ W autokarze.
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03.04.2019 r. dzieci z oddziatu ,,Biedronki” wziety udzial w VI edycji konkursu
kulinarnego ,,Gotujace Brzdace” - ,,Zapiekankowy zawrot glowy” organizowanym
przez Przedszkole Miejskie nr 40 w Sosnowcu. Zadaniem dzieci bylo wykonanie
zapiekanki wedlug wczesniej przygotowanego przepisu. Wszyscy uczestnicy mieli
okazje degustowania wykonanych przez siebie zapiekanek oraz uczestnictwa
w zabawach ruchowych.

,,Festyn Rodzinny” odbyt si¢ w piatek 24 maja. Podczas festynu dzieci z wszystkich
oddziatéw zaprezentowaly program artystyczny z okazji zblizajagcego sie¢
,Dnia Matki i Dnia Ojca”. Byly konkursy, konkurencje  zrgczno$ciowe.
Obchody Swieta Rodziny wspieraty poprzez aktywny udzial : Komenda Miejska
Policji w Sosnowcu, III Komisariat Policji w Sosnowcu, Panstwowa Straz
Pozarna w Sosnowcu, wolontariuszki Fundacji Doktor Clown, byly pokazy
radiowozu policyjnego, strazackiego, sprzetu gasniczego oraz wspolne zabawy.

31.05.2019r. - ,,Dzien Sportu” w ramach obchodéw XXV Sportowego Turnieju
Miast i Gmin, ktory rozgrywany byt w ramach XI Europejskiego Tygodnia Sportu dla
Wszystkich. Dzieci ze wszystkich grup rywalizowaty w réznych konkurencjach, np.:
rzuty do celu, slalom bieg z przeszkodami, rzuty woreczkami do celu, przechodzenie
po linii z woreczkiem na glowie. Wszyscy chetnie uczestniczyli w konkurencjach
zachowujac atmosfer¢ sportowej rywalizacji. Rywalizacja w zawodach sportowych
sprawila dzieciom ogromng rado$¢ 1 satysfakcje. Wszyscy zostali ogloszeni
zZwyciezcami.

03.06.2019r. wycieczka autokarowa do gospodarstwa agroturystycznego na ferme
strusi ""Zosia™ w Bieruniu. Dzieci mialty mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wygladem
australijskich strusi Emu oraz strusi afrykanskich

W pasiece przedszkolaki zobaczyly ule i1 plastry miodu. Po zwiedzeniu catego obiektu
wycieczka udata si¢ do duzego drewnianego wnetrza ozdobionego wyrobami
r¢kodzieta. Byly tam pisanki z jaj strusich, kaczych 1 gesich. Nastepnie dzieci
uczestniczylty =~ w warsztatach. ,, Jak powstaje masto”. Mozna byto zobaczy¢
wydmuszki i pisanki zrobione ze strusich jaj. Gospodyni opowiadala o zwyczajach
tych ptakéw oraz pokazata na globusie gdzie zamieszkuja strusie. Na koniec wszyscy
mieli mozliwo$¢ sprobowac $wieze buleczki z wilasnorgcznie zrobionym mastem.



